
2024年度 前期・後期   卓球部             部年間活動計画 

前

期 

年間目標  

活動日（曜日） 

＊学期中 
 

長期休業期間中

の活動 
あり ・ なし 

活動時間 

＊変更有り 

*月水金15:30～17:45 

*火木16:00～17:45 

平日１   : ～ :  

休日 :   ～  : 

平日２   : ～ :  

休養日（曜日）  

後

期 

年間目標 初心者から始めても、大会で勝利を勝ち取れるレベルまで成長する 

活動日（曜日） 

＊学期中 
月・（火）・（金） 

長期休業期間中

の活動 
あり ・ なし 

活動時間 

＊変更有り 

平日１ １５:４５～１８:００ 

休日 

:   ～  : 

（大会参加の場合は活動が

ある） 平日２ １６:１０～１８:００ 

休養日（曜日） 水・木・土・日 ※火曜日と金曜日の練習は不定期 

 月 前 期 後 期 

主
な
活
動
予
定
（
大
会
・
合
宿
等
） 

４月   

５月  卓球場での練習 

６月  卓球場での練習 

７月  卓球場での練習 

８月  （夏季休業中） 

９月  卓球場での練習，大会出場を目指す 

10月  卓球場での練習，大会出場を目指す 

11月  卓球場での練習，大会出場を目指す 

12月  卓球場での練習，大会出場を目指す 

１月  卓球場での練習，大会出場を目指す 

２月  卓球場での練習，大会出場を目指す 

３月  卓球場での練習，大会出場を目指す 

 


